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Un accident, une jeune
femme et un cheval

Livre

Ex-cadre suisse junior

de dressage, Céline van Till
raconte comment

elle s’est remise en selle
apréstrois mois de coma
et un traumatisme
cranio-cérébral

Céline van Till est une jeune
femme de 18 ans, amoureuse de la
vie et dusport équestre. Membre
des cadres suisses juniors de dres-
sage, elle méne une existence
heureuse. Jusqu'd ce jour d’été
2008 ot la Genevoise est viclime
d’une terrible chute a cheval en
Allemagne. Un accident qui la
plonge trois mois dans le coma.
Diagnostic: un traumatisme cra-
nio-cérébral.

Son quotidien est trulfé
d’obstacles: pertes de mémoire,
impossibilité de manger seule, de
tenir une fourchette, d’aller aux
toilettes. La jeune femme souflre
jusque dans sa féminité. Lors-
qu’elle se regarde dans le miroir,
ses longs cheveux ont laissé
la place 4 un crine rasé et a
une cicatrice, elle ne se reconnait
plus.

«Je me trouvais horrible, mo-
che, laide», raconte deux ans plus
tard Céline van Till dans 'ouvrage
intitulé Pas a pas (Editions Slat-
kine). Un témoignage poignant
qui parle de la descente aux en-
fers de celte sportive, mais pas
seulement.
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PAS A PAS

Hhistonre d o aeendet
vd s resarseotion

Ce livre est avant tout un mes-
sage d’espoir pour tous ces athlé-
tes gravement atteints dans leur
santé. 1l y a certes les passages
obligés comme la rééducation ou
la dépression. On apprend aussi
que lajeune femme est victime de
séquelles physiques comme la di-
plopie (trouble de la vue qui fait
voir les objets 4 double) et la perte
de 40% de sa vision. Mais il y a
surtout cette envie de se remettre
en selle, au propre comme au fi-
guré.

La cavaliére raconte - pasa pas
- sonretour i la compétition. Son
retour i la vie. Et Céline van Till de
conclure son récit par une touche
positive: «Les miracles existent...
11 suffit d’y croire.»

Pierre-Alain Schlosser

ARGUS®©

MEDIENBECBACHTUNG

Observation des médios

ARGUS der Presse AG

Anclyse des médias
Gestion de finformation
Services linguistiques

Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
Tél. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01

www.argus.ch

Réf. Argus: 43910028
Coupure page: 1/1
Rapport page: 13/20




