Celine van Till, de Gy
(GE), a été victime
d'une grave chute de
cheval alors qu’elle
n'avait que 17 ans.
Trois ans plus tard, .
apreés un parcours
difficile, elle publie
un livre qui retrace
son parcours.

ur le paddock en sable du manége de

La Pallanterie, 2 Vésenaz (GE), une

jeune cavaliére de 20 ans, rayon-
nante, enchaine voltes et transitions au pas
et au trot avec son cheval Tin Tin G. Le cou-
ple évolue avec calme et harmonie, sans
rien laisser transparaitre du léger handicap
de la jeune femme. Cet entrainement, qui
pourrait paraitre banal, est en fait une for-
midable victoire sur le destin. Victime
d’un grave traumatisme cranio-cérébral en
juin 2008, qui I’a laissée un mois dans le

.

long chemin pour pouvoir retrouver
ses facultés physiques et cognitives.
Aujourd’hui, elle participe 4 nouveau i des
compétitions de dressage, avec succés,
méme si elle souffre encore de pertes
d’équilibre, d’un manque de coordination
fine et de troubles de la vision. :

Alors que la jeune fille, membre de I’équipe
suisse junior de dressage, est en stage de
perfectionnement en Allemagne, sa mon-
ture s’est cabrée, avant de se renverser sur
sa cavaliére, la laissant inconsciente et pa-
raplégique. S’ensuit plusieurs mois d’hos-
pitalisation, ot Celine doit tout réappren-
dre: parler, marcher, écrire, se concentrer,
réfléchir. Chaque progrés, méme minime,
est une victoire. Pourtant, méme si son
cheval Zizz est a 'origine de ce drame, ja-
mais 'amour de cet animal n’a quitté Ce-
line. «Ma relation avec le cheval est une
histoire de passion et d’émotion aussi forte
que celle qui unit deux étres humains, avec
ses bons et mauvais cdtés.» La cavaliére ne
ressent aucune rancune, aucune haine en-
vers Zizz et 'améme remonté, comme pour
conjurer le destin. «Paradoxalement, le
cheval, s’il a provoqué un accident qui a
failli me cofiter la vie, a également été le
médecin, le psychologue et le thérapeute
qui m’ont aidée i retrouver ma mobilité et

BON A SAVOIR

coma, Celinewan:Till-a-parcouru-un-

"8y continue & avancer, courageusement. Ici, avec
X < «Tin Tin G», le cheval avec lequel elle s'est

. classée 4° aux Jenx éguestres mondiaux 2010,
| en dressage para-équestre. :

mon envie de vivre. Lé cheval est pour moi
un ami, un confident. Sans lui, je n’en se-
rais pas la aujourd’hui.»

Un nouveau défi

Gaie, enthousiaste, chaleureuse, la jeune
femme a réussi a transformer cette épreuve
en une aventure positive, a force de courage
et d’obstination. «Ce drame m’a permis de
réaliser mes réves», observe la cavaliére. La
maman de Celine, alors que celle-ci était en-
core a I’hdpital, paraplégique, lui demande
un jour si elle veut remonter a cheval. La
jeune fille s’emporte, s’énerve, croyant la
chose impossible. Impassible, samaman, ca-
valiére passionnée, réitére sa question. Et
voila Celine a cheval le jour méme. Semaine
aprés semaine, elle retrouve ses sensations,
jusqu’a participer 4 son premier concours en
dressage para-équestre. Les résultats sont si
bons qu’elle est sélectionnée en 2010 pour

les Jeux équestres mondiaux, au Kentucky.

«Participer a ce rendez-vous prestigieux,
cotoyer les meilleurs cavaliers de la planéte
et terminer 4¢a été une expérience fantasti-
que, inoubliable. Si quelqu’un m’avait dit,
dans les mois qui ont suivi mon accident,
que je monterais a nouveau un jour, de plus
ce niveau-13, je I'aurais pris pour un fou.»

Pour Celine, il est également important de
participer a des compétitions de dressage
avec les valides. «J’aimerais montrer qu’un
handicap ne doit pas nous empécher de con-
courir. Quel que soit le milieu, il existe beau-
coup de préjugés. Je souhaiterais contribuer
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Un livre pour
redonner espoir

«Alors que j'étais encore &
I'hdpital, souffrant de graves
séquelles, des amis m'ont :
encouragée a raconter mon histoire, se
rappelle Celine. Je leur en voulais beaucoup
de me donner de faux espoirs» Mais petit
a petit, lidée fait son chemin, jusqua deve-
nir un réve, qui se réalise fin septembre
avec la sortie de son livre Pas a pas. «Ce
‘nest pas pour me plaindre que j'ai écrit ce -
livre. A travers mon histoire, mon objectif
est d'aider les gens qui traversent les mé-
mes difficultés que moi, en leur redonnant
espoir. Avec du courage, de la patience, de
la motivation et beaucoup de volonté, on
peut surmonter des obstacles qu'on pensait
infranchissables»

+ D'INFOS Pas a pas, histoire d'un
accident et d'une résurrection, :
Celine van Till, Editions Slatkine, 28 fr.

a mieux intégrer les handicapés dans la so-
ciété.» Cette année, Celine s’est pour la pre-
miére fois classée dans un concours de dres-
sage pour valides avec des notes similaires 3
celles qu’elle obtenait avant 1’accident.
«C’est merveilleux, ce résultat a prouvé que
j’ai retrouvé mon niveau d’avant.»
VERONIQUE CURCHOD H
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