qul...»

«Je tague mes amis environ deux
fois par jour. Et quand je suis iden-
tifide, je suis contente: on a pensé
@ mai.»

Mais cela peut aussi constituer
une source de stress: le tag ne
savere pas toujours bienveillant,
comme e mentionne Olivier Glas-
sy, =Recevoir une notification,
c'est aussi ressentic un frémisse-
mpenit: an ne aail pas sl onest men-
tionné de maniere positive ou
negative.= [l poursuit: s Lintag peut
changer notre vision de nous-
méme et celle des autres, sion
nous mentionne publiquement
COMME paresseus, parexemple, s
Pour Myriam Aissaoui, le diEvoile-
ment & pépétithon d'une intimité
non souhaitée peut conduire &
l'exclusion ou 4 ladépression. Alix
n'a vécu quune seule mauvaise
expérience: « J'ai ricemment sup-
prime une identification qui fai-
sail reference i des soirdes aleoo-
lisbes, =

«Du'on parle de mol en bien ou
en mal, peu importe, Lessentiel,
c'est quion parle de moil = avait dit
le journaliste francais Léon
Zitrone bien avant lapparition des
réseauy sociaux, Dans cetle méme
idée, pour Olivier Glassey, méme
une attagque via un tag peot sem-
bler positive, « Sur les réseal, on
cherche i se distinguer. On se
satisfait parfois des critiques
parce que ca veut dire qu'su moins,
on g une identité affirmée. s =

* Prénom demprunt.

i conformilé avec les exigences
5. Mais la bonne nouvelle, clest
re de cette charte, d'une durée
Les, devrait les aider & retrouver
Peter Jefferson, Fhomme guia
® prour les prévisions maritimes
endant guarante ans, en est le
I1ala réputation de faire Feffet
fére.

1 Me, par ailleurs, est un autre
Hophane i succes, lance en o3
» [ui aussi d histoires a dormir
fables diffusées chague semaine
it un suceés grandissant, avee
nillion de pelécharge-
OIS, =

...
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La police
japomaize atrop
du temps libre
Lin dramae

qui a tenu le
Japan en haleine
pendant plusieurs
L0 NP

e printemps

LBk rdg pmment
conchy

Lin délinguant
EMpTEGnne pour
awdir camibriohd
plusieurs
appanements
sittait échappe
debut 3wl dene
prison & basse
SECurité e plus
d'un mallier de
pilsciers avaien
¢ mobalisés pour
Uappréhender,

Iis ont finalement
COMVEIgE vers une
petite ile de La mer
\FTiErsEure,

Ui ank ol lie
di ford en combile
pendans presque
TGOS SEmanes,
enrdlant méme
des résilents

P Cetle hatlue
L malfastewr

a finalement

e armete a
Hargshama, taute
prache, quil await
rejointe & La nage
L'afixire 3 pre
Rlivie prisgue
quatidiernement
par ks médias
nationaws Tel est
Le suijet du dennier
post de blog
dintomne Roth,
qui st des éudes
dectaralas

& Fliniversitg

de Tokyo. flse
passanne pour bes
UELLEINS LHCiNl s
21 palitiguesqui
nouchent le Japan
1 UAsie de I'Est

Mes adieux
! ¥ - -
a l'équitation

L'équitation, cest fin d'une histoire de vingt ans.
DVun accident. D'une résurrection. D'un réve qui
sest réalisé. Aujourdhui, cest du passé. Les adieux
4la compétition représentent un instant marquant
A jarmnais la vie d'un athléte, Cest le fruit de l'inté-
gration au Cadre national junior et des retrouvailles
du plus haut niveau aprés un événement iragigue,
Jai dit «Aw revoirs i la compétition équestra,

[1 a failli me colter la vie. Il m'aura peut-étre lais-
see incapable de bouger et de parler. Pourtant,
I'amour qui nous lie dépasse la peur et la colére, Le
cheval est mon meilleur ami: je peux lui donner des
friandises, le gater, lui donner des bisous, lui racon-
Ler mes secrels, Lui faire confianoe... Cest grice a
i, ey partie, quie ji suis revenue b la vie! [

La dépression... Un état ol Pon est impuissant.
Ol nos proches le sont tout autant. Lui, le cheval,
influence positivement I'état du malade par ses
dons. Oui, des dons de rendre meilleur grice & sa
sensibilité, Je suis souvent avec lui, dansles éeuries,
Mous partageons un moment intime en toute com:-
plicité, La compréthension entne oo grand éire puis-
sant et son cavalier détermine jusqu'od ils sont
capables daller...

«Mon meilleur médecin:

Lafontaine était mon meilleur médecin: il #tait
mon partenaire d'avant et il m's remis le bassin
en mouvement... [l m'a aidée fgalement & me déve-
lopper mentalement. Avee Tin Tin, j'ai développé
ma motricité fine. Compétitrice dans Vime, jai
terming 4& & mes premiers JEux equestres mon-
diaux en 2010.

Le divorce de mes parents, me confraignant &
lacher la jument, m'a éloignée de la compeétition
internationabe un moment... Toutefois, grice a la
Fod, e ind e Baché et des solutions furent trouvées!
Tin Tin resta avee mod,.. Dés quela situation samdé-
liora, Amanta ardva, Elle maceompagnera, sansle
svoird ce moment-1, au plus haut niveau, Qu'est-ce
qu'il y a de plus beau? Fidéles I'ume i l'autre, nous
allions de plus bel d'une compétitbon i lawtre. Les
liens se renforgaient et nos performances samé-
liorabent, Vivee bes Jeus paralympiques Hait épigue,
elant donné qu'il v a quelques anndées, ¢'élail com:-
plitement inespénd... Certes, aujourd b, 1a com-
Pl ithon est lerminge,

Je taime, Ces trois mols pour Vexprimer que by
seras toujours dans mon cceur. Je ne tabandonne
pas. Je continuerai i te monter pour le plaisie, sans
pression de la compétition. et nous allons profiter
des momentsqu'il nous reste & partager, Tu as trans-
formé mavieet tumas permisd évoaleer, Nousavons
atteint e phas haut niveau el nous avons concorg
ax JO, Nows avons évolué au Concours hippigue &
Palexpo. Finir au centre-ville de Gendve, il n'y a rien
de plus beau! Jeme suis engagée i te garder. Jetrou-
verai les solutions qui engloberont peut-&tre plu-
sieurs actions... Faimerais gque tu sois toujours la
plus gaie! Le plus important, cest lamour qui nos
Lbe et qquai mous unit, Celui-el, cest pour la viel s

.
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